
	
  

	
  

 

 

 

 
Este	
   taller	
   ha	
   sido	
   creado	
  por	
   la	
   compañía	
   	
   y	
   será	
   impartido	
  
por	
   	
   Pablo	
   Battiston	
   	
   	
   (educador,	
   animador	
   sociocultural	
   y	
   terapeuta	
  
infantil	
   con	
   más	
   de	
   5	
   años	
   de	
   experiencia	
   de	
   trabajo	
   con	
   menores	
   en	
  
riesgo	
   de	
   exclusión	
   social	
   y	
   10	
   años	
   de	
   experiencia	
   en	
   educación	
   no	
  
formal,	
  creando	
  e	
  impartiendo	
  talleres).	
  

	
   es	
   una	
   compañía	
   teatral	
   con	
   espectáculos	
   y	
   cursos	
   de	
  
improvisación	
   de	
   éxito	
   desde	
   hace	
   siete	
   años.	
   Toda	
   la	
   información	
   y	
  
actualidad	
   sobre	
   la	
   compañía	
   se	
   encuentra	
   en	
  
http://www.jammingweb.com	
  



	
  

	
  

 
Grupo	
  de	
  6	
  a	
  9	
  años	
  

Introducción:	
  

	
   El	
   juego,	
   la	
   imaginación	
   y	
   la	
   creatividad	
  han	
   ido	
  perdiendo	
  poco	
  a	
  
poco	
  su	
  importancia	
  natural	
  en	
  nuestro	
  desarrollo	
  personal,	
  sobre	
  todo	
  en	
  
el	
   ámbito	
   infantil,	
   ya	
   que	
   los	
   horarios	
   extraescolares,	
   la	
   falta	
   de	
  
infraestructuras,	
  y	
  la	
  implantación	
  generalizada	
  de	
  las	
  nuevas	
  tecnologías,	
  
han	
   mermado	
   la	
   importancia	
   de	
   algo	
   tan	
   natural	
   en	
   nuestra	
   infancia	
  	
  
como	
   jugar	
   a	
   imaginar	
   que	
   somos	
   vaqueros,	
   princesas,	
   superhéroes,	
  
monstruos,	
   piratas,	
   científicos,	
   aventureros	
   etc.	
   etc.…	
   Esto	
   se	
   ha	
  
convertido	
   casi	
   en	
   un	
   privilegio	
   para	
   nuestros	
   niños	
   y	
   niñas,	
   por	
   lo	
   que	
  
ahora	
  tienen	
   la	
  posibilidad	
  de	
  volver	
  sentir	
  con	
   los	
  “juegos”	
   teatrales	
   los	
  
beneficios	
  de	
  la	
  creación	
  conjunta	
  

DESARROLLO:	
  

	
   La	
   improvisación	
   como	
   técnica	
   teatral	
   nace	
   desde	
   los	
   mismos	
  
mecanismos	
  y	
  reglas	
  que	
  los	
  juegos	
  infantiles,	
  en	
  donde	
  el	
  único	
  límite	
  lo	
  
pone	
   la	
   imaginación,	
   y	
   por	
   suerte,	
   dentro	
   de	
   ella	
   cabe	
   todo	
   lo	
   que	
  
deseemos	
   crear	
   y	
   ser.	
   Precisamente	
   ese	
   es	
   el	
   objetivo	
   de	
   este	
   taller,	
  
devolverle	
   a	
   la	
   imaginación,	
   la	
   creatividad	
   y	
   el	
   juego,	
   el	
   lugar	
   que	
   se	
  
merece	
  dentro	
   sus	
   	
   vidas.	
   Trabajaremos	
  bajo	
  una	
  metodología	
   inductiva	
  
las	
  técnicas	
  teatrales	
  de	
  la	
  improvisación,	
  el	
  desarrollo	
  de	
  la	
  creatividad,	
  la	
  
escucha,	
  el	
  trabajo	
  en	
  equipo,	
  la	
  cooperación	
  y	
  desde	
  luego	
  el	
  juego.	
  

Duración:	
  	
  

Este	
   taller	
   es	
   de	
   carácter	
   intensivo,	
   y	
   durara	
   6	
   hrs.,	
   distribuido	
   en	
   dos	
  
sesiones	
  de	
  3	
  hrs.	
  Cada	
  una.	
  Impartida	
  en	
  un	
  fin	
  de	
  semana.	
  

	
  

	
  

	
  



	
  

	
  

OBJETIVO	
  GRAL.	
  

-­‐	
   Desarrollar	
   la	
   imaginación	
   y	
   la	
   creatividad	
   desde	
   las	
   técnicas	
  
básicas	
  de	
  la	
  improvisación	
  teatral.	
  

OBJETIVO	
  ESPECIFICO	
  

-­‐	
   Trabajar	
  la	
  creatividad	
  individual	
  desde	
  la	
  imaginación	
  grupal.	
  

-­‐	
   Desarrollar	
  un	
  ambiente	
  de	
  confianza	
  que	
  potencie	
  la	
  HH.SS.	
  del	
  
grupo.	
  

-­‐	
   Promover	
   el	
   juego	
   como	
   elemento	
   de	
   crecimiento	
   y	
  
conocimiento.	
  

	
  

OBJETIVOS	
  OPERATIVOS:	
  

-­‐	
   Trabajar	
  la	
  imaginación	
  desde	
  la	
  creación	
  de	
  espacios	
  e	
  historias,	
  
tanto	
  individuales	
  como	
  colectivas.	
  

-­‐	
   Aprender	
  las	
  reglas	
  y	
  técnicas	
  básicas	
  de	
  la	
  improvisación.	
  

-­‐	
   Desarrollar	
   el	
   trabajo	
   cooperativo	
   que	
   requiere	
   la	
   creación	
   de	
  
historias.	
  

-­‐	
   Mejorar	
  las	
  HH.SS.	
  desde	
  los	
  beneficios	
  del	
  trabajo	
  	
  grupal.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



	
  

	
  

METODOLOGIA:	
  

	
   Estará	
  basada	
  en	
  el	
  método	
  inductivo	
  y	
  se	
  promoverá	
  una	
  dinámica	
  
de	
  trabajo	
  activa	
  participativa.	
  Los	
  grupos	
  serán	
  de	
  un	
  máximo	
  de	
  15	
  pax.	
  
Para	
  favorecer	
  la	
  atención	
  a	
  las	
  necesidades	
  especiales	
  de	
  cada	
  alumno/a.	
  	
  

1º	
  SESION	
  (Orientativa)	
  

	
   Contara	
  de	
  3	
  hrs.	
  Con	
  un	
  descanso	
  de	
  15-­‐20	
  min.	
  A	
   la	
  mitad	
  de	
   la	
  
sesión.	
  Los	
  niños/as	
  en	
  un	
  primer	
  momento	
  llevaran	
  una	
  pegatina	
  con	
  el	
  
nombre,	
  que	
  luego	
  le	
  quitaremos…	
  

a)	
  	
  Conocimiento.	
  (20	
  min.	
  Aprox.)	
  

	
   Juegos:	
  	
  Me	
  llamo	
  y	
  me	
  	
  gusta!/	
  	
  Pum!/	
  Piílla	
  piílla	
  con	
  nombre/	
  Un	
  
aplauso	
  para…./	
  pelota	
  y	
  nombre…	
  etc.	
  etc.	
  

b)	
  Confianza.	
  (20	
  min.	
  aprox.)	
  

	
   Juegos:	
  Por	
  grupos/	
  Un	
  abrazo	
  /	
  Reyes	
  y	
  reinas/	
  sillas	
  cooperativas/	
  
contar	
  20/	
  botella	
  humana/	
  Cinta	
  transportadora/	
  Volcán	
  etc.	
  etc.	
  

c)	
  Creación	
  1º	
  parte.	
  (50	
  min.)	
  

	
   1º	
  Un	
  trabajo	
  leve	
  de	
  respiración	
  y	
  relajación	
  (5	
  min.)	
  

	
   2º	
   dinámicas	
   (35	
   min.):	
   El	
   mundo	
   de	
   los	
   animales/	
   La	
   plaza	
   del	
  
pueblo	
  (imitación	
  de	
  macarra,	
  hippies,	
  nobles	
  etc.	
  etc.)/	
  	
  

DESCANSO	
  

c.2)	
  Creación	
  2	
  parte	
  (50	
  min.)	
  

	
   -­‐	
  Movimiento	
   con	
  música/	
   Balas/	
   Si	
   y	
   además/	
   Esta	
   es	
   la	
   historia	
  
de…/	
  Anuncios	
  de	
  TV/	
  La	
  pasarela	
  de	
  moda…	
  

d)	
  Improvisación	
  (40	
  min.)	
  

	
   -­‐	
  	
  La	
  tienda	
  mágica	
  /	
  historia	
  compartida/	
  Fotos	
  	
  

FIN	
  DE	
  SESION	
  



	
  

	
  

2º	
  SESION	
  

	
  

a)	
   Conocimiento	
  (20	
  min.)	
  

-­‐	
   Te	
  doy	
  un	
  abrazo	
   /	
  Quien	
   tiene?/	
  El	
  palo/	
  Pescadito	
  pescadito/	
  
baile	
  con	
  globos	
  etc.	
  Etc…	
  

	
  

b)	
   Confianza	
  (20	
  min.)	
  

-­‐	
   Carrera	
   ojos	
   cerrados/	
   El	
   salto	
   olímpico/	
   Carreras	
   de	
   tortugas/	
  
Las	
  barcas	
  etc.	
  etc..	
  

	
  

c)	
   Creación	
  1º	
  parte:	
  (50	
  min.)	
  

-­‐	
   Todos	
  somos	
  (personajes)	
  /	
  Si	
  y	
  además/	
  Esta	
  es	
  la	
  historia	
  de…/	
  
mi	
  papa	
  y	
  mi	
  mama/	
  etc.	
  etc…	
  

	
  

Descanso	
  

	
  

d)	
   IMPROVIZACION	
  (1hr	
  30)	
  

-­‐	
   Bididibob	
   /	
   Fotos	
   grupales	
   /	
  Que	
  haces?	
   /	
  dial/	
   el	
   programa	
  de	
  
TV.../	
  improvisaciones	
  en	
  grupo	
  

	
  

Fin	
  de	
  taller	
  

	
  

	
  



	
  

	
  

 
Grupo	
  de	
  9	
  a	
  14.	
  

	
  

OBJETIVO	
  GRAL:	
  

-­‐	
   Fomentar	
  la	
  creatividad	
  individual	
  atreves	
  de	
  la	
  improvisación.	
  

-­‐	
   Conocer	
  las	
  técnicas	
  básicas	
  de	
  improvisación	
  teatral.	
  

OBJETIVOS	
  	
  ESPECIFICOS:	
  

-­‐	
   Mejorar	
  la	
  capacidad	
  creativa	
  desde	
  el	
  trabajo	
  grupal.	
  

-­‐	
   Fomentar	
   la	
   confianza,	
   la	
   autoestima	
  y	
   la	
   cooperación	
  desde	
   la	
  
creatividad.	
  

-­‐	
   Interiorizar	
  concepto	
  como	
  escucha,	
  renuncia	
  y	
  el	
  si	
  a	
  todo.	
  

-­‐	
   Potenciar	
   las	
   cualidades	
   teatrales	
   e	
   interpretativas	
   desde	
   el	
  
juego	
  y	
  la	
  improvisación.	
  

OBJETIVOS	
  	
  OPERATIVOS:	
  

-­‐	
   Realizar	
  dinámicas	
  y	
  juegos	
  para	
  fomentar	
  la	
  creatividad.	
  

-­‐	
   Crear	
   un	
   ambiente	
   que	
   favorezca	
   la	
   libre	
   expresión	
   y	
   la	
  
confianza.	
  

-­‐	
   Conocer	
  los	
  procesos	
  creativos	
  de	
  historias	
  y	
  sus	
  reglas.	
  

-­‐	
   Aprender	
  técnicas	
  básicas	
  de	
  improvisación.	
  

-­‐	
   Desarrollar	
  las	
  HH.SS.	
  	
  

	
  

	
  

	
  



	
  

	
  

METODOLOGIA:	
  

	
   Nos	
   basaremos	
   en	
   la	
   metodología	
   activa-­‐participativa.	
   Los	
   grupos	
  
serán	
   de	
   un	
   máximo	
   de	
   15	
   pax.	
   Para	
   favorecer	
   la	
   atención	
   sobre	
   las	
  
necesidades	
  individuales	
  de	
  aprendizaje.	
  

CRONOGRAMA:	
  

	
   Este	
  taller	
  es	
  de	
  carácter	
  intensivo,	
  con	
  lo	
  que	
  tendrá	
  una	
  duración	
  
de	
  	
  7	
  hrs.	
  Dividido	
  en	
  2	
  sesiones	
  de	
  3:	
  30	
  hrs.	
  Cada	
  una	
  con	
  un	
  descanso	
  
de	
  30	
  minutos	
  entre	
  sesión.	
  

1º	
  SESION	
  

a)	
  Presentación:	
  (20	
  min.)	
  

	
   -­‐	
  Me	
  llamo	
  /	
  se	
  la	
  paso	
  a…/	
  pilla	
  pilla/	
  pum!	
  Etc.	
  etc...	
  

b)	
  Confianza:	
  (30	
  min.)	
  

-­‐	
   Abrazo	
   grupal/	
   Sillas	
   cooperativas/	
   contar	
   20/	
   bidibidibob/	
   El	
  
lazarillo.	
  Etc	
  etc…	
  

	
  

c)	
  CREATIVIDAD	
  1º	
  parte	
  (40	
  min.)	
  

	
   -­‐	
  Balas/	
  Volcán/	
  esta	
  es	
  la	
  historia	
  de…/Si	
  y	
  además!/	
  	
  Dial.	
  

DESCANSO	
  

c.2)	
  Creatividad	
  2º	
  parte	
  (30	
  min.)	
  

	
   -­‐	
  Música	
  y	
  movimiento/	
  personajes	
  del	
  mundo/	
  la	
  tienda	
  mágica.	
  

d)	
  Improvisación	
  (1hr)	
  

-­‐	
   Todos	
   somos/	
   anuncios	
   TV/	
   que	
   haces?/	
   Fotos	
   /	
   Fotos	
   grupales/	
  
improvisación	
  en	
  grupos	
  

FIN	
  de	
  SESION	
  



	
  

	
  

2º	
  SESION	
  

a)	
  	
  Presentación:	
  (20	
  min.)	
  

-­‐	
  Sumatorio	
  de	
  nombres/	
  soy	
  y	
  me	
  gusta/	
  un	
  aplauso	
  para/	
  Gracias	
  	
  	
  	
  	
  
a	
  todos.	
  

b)	
  Confianza:	
  (20	
  min.)	
  

-­‐	
  La	
  tortuga/	
  Baile	
  con	
  globos/	
  Carrera	
  a	
  ciegas/	
  La	
  botella	
  humana/	
  
La	
  paella/	
  las	
  balsas	
  etc.	
  etc...	
  

c)	
  Creatividad	
  1º	
  parte:	
  (50	
  min.).	
  

	
   -­‐	
  Todos	
  somos/	
  animales	
  musicales/	
  la	
  bomba.	
  

	
  

Descanso	
  

	
   -­‐	
  	
  

c.2)	
  Creatividad	
  2º	
  parte	
  (30	
  min.)	
  

-­‐	
  Pilla	
  pilla	
  con	
  nombre/	
  Jamming	
  dice/	
  Volcán	
  inventado/	
  esta	
  es	
  la	
  

historia	
  de…/	
  etc.	
  etc...	
  

d)	
  Improvisación	
  (1hr).	
  

	
   -­‐	
  Que	
  haces?/	
  Arquero/	
  	
  Hoy	
  es	
  Martes/	
  Improvisaciones	
  libres.	
  

FIN	
  de	
  TALLER	
  

	
  


